POLA SAUDE MENTAL DA NOSA MOCIDADE

A saude mental na educacion debe ser un tema relevante non so polo xeito de entender a
escola e o0 noso labor como docentes, sendn por encontrarmonos nun momento histérico no cal as
persoas nos atopamos con maior vulnerabilidade, esixindo especial atencion aos procesos
emocionais (ansiedade, estrés, soidade...) que dirixen as nosas vidas. A pandemia da COVID-19 cos
efectos do distanciamento social, contencion emocional e a fonda inmersion na vida dixital cun
abuso ou mal emprego dos medios tecnoldxicos e das redes sociais, contriblen ao deterioro da
saude mental da nosa sociedade visibilizando unha realidade que sempre estivo ai, latente, rodeada

de mitos e prexuizos, mais formando parte das circunstancias que nos rodean.

Os centros de ensino, como espellos da convivencia cotia e como lugares privilexiados para
construir sociedade, viven esta situacion en primeira persoa e a pé de campo. O noso ben mais
prezado, a mocidade, estd a sufrir de maneira acusada este impacto no seu benestar emocional; na
sUa saude mental. Ansiedade, depresion, autolesions ou intentos de suicidio que as veces chegan a

concretarse, son a realidade presente nos nosos colexios e institutos.

As e os profesionais da educacion non contamos nin coas condicions nin cos recursos
axeitados para poder conter este golpe. Nin o compromiso nin a implicacion co noso alumnado son

suficientes nesta ocasion para frear o impacto que a COVID 19 estd a deixar nas aulas.

Estamos a vivir un momento de crise sanitaria que ten que ser atendido se queremos novas
xeracions sas para construir o futuro. Precisamos da accion directa e urxente das administracions

sanitaria, educativa e social, tanto a nivel de intervencién como de prevencion.

= Reforzar o numero de profesionais especialistas nos servizos publicos de saude (psicoloxia,

psiquiatria) e nos servizos sociais (educacion social, traballo social, integracion social).

» Crearequipos interdisciplinares formados por profesionais especializados no dmbito social e
da saude que desenvolvan estratexias de intervencion encamifnadas a promocionar, protexer
e restablecer a saude mental do noso alumnado con accion directa e coordinada nos centros
educativos. Ao igual que noutras Comunidades, deberian incluir profesores técnicos de
servizos comunidade, que actuen como dinamizadores de propostas e enlace preciso entre

centros, familias, servizos sociais e de saude.



* Dotar de mais especialistas aos EOE de ambito provincial, actualmente con exiguos recursos

humanos incapaces de dar resposta as necesidades dos centros educativos.

* Fortalecer os programas de prevencion do suicidio e acudir aos centros nos que se produzan

intentos ou casos, que precisan dun acompaiiamento profesional.

= Apoiar e formar os profesionais da educacion que dia a dia estan a xestionar como ben poden

o benestar emocional e mental do alumnado.

Por responsabilidade, non podemos agardar. E o momento.

Redondela, 16 de febreiro de 2022
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