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PRESENTACION

Desde a CIG-Ensino e a AS-PG facemos unha aposta decidida
pola Coeducacion como formula para superar desiqualdes por
razon de xénero ou por calquera outra razén que poida ser
causa de discriminacion. Queremos unha escola inclusiva, non
en van, levamos xa 16 anos organizando as denominadas
Xornadas das Mulleres dirixidas ao profesorado e vimos de
editar o libro Coeducacion. O alicerce do ensino, alén de
ofertar anualmente cursos a distancia sobre esta tematica.

Recentemente promovemos unha campana de estudo do
traballo da Coeducacion nos centros na que recollemos infor-
macion, entre outros aspectos, sobre a existencia de Plan de
Coeducacion nos mesmos. Comprobamos, desta maneira, que
nunha porcentaxe moi elevada non se conta con el. A consta-
tacion deste feito animounos a decidir aproveitar o material
que vos ofrecemos e que foi contido dun curso a distancia
orientado a dar pautas para elaborar un Plan de Coeducacion
nos centros de ensino do que é autora a docente Carme Moure
Espifio. Agardamos que sirva de base para animar ao profeso-
rado a traballar neste ambito dunha maneira organizada e
produtiva.






Modulo 1.
O CAMINO CARA AUNHA ESCOLA COEDUCATIVA

TIPOS DE ESCOLAS

ESCOLA SEGREGADA

» As alumnas e alumnos non com-
parten o mesmo espazo educati-
VO.

ESCOLA MIXTA

Alumnas e alumnos comparten os
mesmos espazos educativos e 0s
mesmos plans de estudos andro-
céntricos.

> Os plans de estudo amosan unha
\_ vision androcéntrica do mundo.

ESCOLA COEDUCATIVA

» Alumnas e alumnos comparten
0s mesmos espazos educativos e
uns curriculos desefiados desde
unha perspectiva de xénero.

N

A EDUCACION ANTES DA Il REPUBLICA

e Nos séculos XVIl e XIX, a lexislacion dicia que a educacion de homes e mulleres debia ser
separada, tendo en conta os seus papeis na sociedade.

* Informe Quintana (1813): incidia na importancia da educacion para todas as persoas,
pero non era obrigatoria para as mulleres. Os plans de estudo centrabanse nas esferas
domeésticas e privadas.
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LEY

DE INSTRUCCION PUBLICA,

SANCIONADA FOR S M

o g da Stombre oo 083y

Claudio Moyano

» Lei Moyano (1857): establecia a

educacion obrigatoria para as mulle-
res, orientandose a sua formacion en
desenvolver destrezas para ser unha

boa esposa e nai.

Non existian Institutos Nacionais de
Ensinanza Media (s6 masculinos), o
que foi un obstaculo para o acceso
das mulleres aos estudos superiores.
Isto foise resolvendo cos exames li-
bres e preparacions extraacadémi-
cas, e limitado pois as mozas de fa-
milia con recursos e dispostas a
investir na educacion das suas fillas,

0 que non era moi habitual na época.

» Nasegunda metade do séculoXIX, empezaron a aparecer escolas que serian o equivalen-

te da Formacion Profesional. Entrarian aqui as Escolas Normais de Mestras, de comercio,

de correos e telégrafos, de enfermeiras, de mecandgrafas e taquigrafas.

Institucion libre de ensinanza

» Introduciu a idea e practica da coeducacién, mesturando nenos e nenas, pero conservan-

do ensinanzas diferentes.

» Recdllese no libro Feminismos de Olga Castro e Maria Reiméndez, que Emilia Pardo Bazan

argumenta nun dos seus artigos de A muller espariola (1890) que as mulleres deben ter

acceso a educacion superior para o desenvolvemento da sua propia razon e do seu propio

entendemento como seres humanos. Asegura que " ainda que todas as mulleres conciben

ideas, non todas conciben fillos” cuestionando a maternidade obrigatoria, idea dominan-

te no discurso da época.
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A EDUCACION NA Il REPUBLICA

» A Constitucion espafiola de 1931 supuxo un punto de inflexion na igualdade en educa-
cion, pero foi un periodo tan convulso e efémero que non permitiu consolidar de forma
universal a educacion das nenas como cidadas de pleno dereito.

» Déronse cambios cara a un modelo que incluise no mesmo espazo a nenas e nenos, ainda
que no 1936, s6 0 30% dos centros levaran adiante esta inclusion.

L-i-l-a pefa-na wi
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llustracion de Mathew Quick.

DITADURA E DEMOCRACIA

» Volta & escola segregada durante a ditadura franquista.

» LeiXeral de Educacién de 1970: educacion conxunta, mesmo curriculo e obrigatoria ata
os catorce anos.

» Constitucion espanola (1978).
Artigo 9.2 “corresponde aos poderes publicos promover as condicions para que a liber-
dade e a igualdade do individuo e dos grupos nos que se integra sexan reais e efectivas;
remover os obstaculos que impidan ou dificulten a sua plenitude e facilitar a participacion

|ll

da cidadania na vida politica, econdmica, cultural e socia

Artigo 14 “os espafois son iguais ante a lei, sen que poida prevalecer discriminacion
ningunha por razén de nacemento, raza, sexo, relixion, opinion ou calquera outra condi-

III

cion ou circunstancia persoal ou socia

Democracia

> No periodo democratico, as distintas leis educativas recollen, en maior ou menor medida,

a non discriminacidn por razon de sexo, pero as desigualdades persisten:

e Curriculo explicito, aquel que recolle o conxunto de elementos incluidos no proceso de
ensinanza e aprendizaxe (obxectivos, contidos, competencias, metodoloxia..). Os conti-
dos das diferentes materias é o que se recolle nos libros de texto e unha analise breve dos

mesmos revela unha invisibilizacion da muller nos diferentes ambitos sociais e uns espa-
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zos dominados pola protagonismo do home. E
dicir, unha parte do curriculo esta omitido.

Curriculo oculto, aquel que ten que ver coa orga-
nizacion do centro e o que nel se transmite a
partir das actitudes amosadas, os valores trans-
mitidos, as normas aplicadas, as xerarquias esta-
blecidas ou a distribucion dos espazos, como por
exemplo o patio do recreo, o cal segue a ser un
lugar onde se desenvolven deportes, como o
futbol, tradicionalmente considerados como

masculinas.

Democracia. Obxectivos da coeducacion

»

Integrar no curriculo a educacion en emocions,
como parte fundamental no desenvolvemento
socioemocional do alumnado. Promocionar asi a
alfabetizacion emocional en valores como a em-
patia, a autoestima, a ética do coidado, a non

violencia...

Traballar a resolucion pacifica de conflitos, insis-
tindo na asertividade e na promocion derelacions

non violentas entre iguais .

Visibilizacion no curriculo das mulleres en todas

as areas do cofiecemento.

Organizacion do centro de xeito igualitario.

Uso dunha linguaxe inclusiva na comunicacion
(LIC)

Acceso das mulleres aos espazos publicos

O profesorado como modelo coeducador, tanto

por formacion como por actitude.

Promover a diversidade e a xustiza desde o respecto a aquilo que é diferente.
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Album de mulleres mestras.

ENLACES AO ALBUM DE MULLERES

Maria Vazquez Suarez
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=1029

M2 Dolores del Rio
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=993&autor=M.%AA%20Dolores%:20
del%20R%EDo

Maria Tobio
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=502&autor=Mar%EDa%20%20
Tob%EDo

Daria Gonzalez Garcia
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=348&autor=Dar%EDa%20
Gonz%E1lez%20Garc%EDa

Nieves Fariza Alonso
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=341&autor=Nieves%2oFariza%-20
Alonso

Concepcion Ramon Amat
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=267&autor=Concepci%F3n%20
Ram%F3n%20Amat

Rosa Pons i Fabregas
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=261&autor=Rosa%20Pons%20i%-20
F%Ea1bregas

Ernestina Elena Otero Sestelo
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=233&autor=Ernestina%2oElena%:20
Otero%2o0Sestelo

Concepcion Saiz Otero
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=183&autor=Concepci%F3n%:20
S%E1iz%200tero

Maria Barbeito
http://www.culturagalega.org/album/detalle.php?id=81&autor=Mar%EDa%20Barbeito

8
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Extracto da novela Todo canto fomos, de Xosé Monteagudo

11

uizais poida existir unha ledicia diferente da serenida-

de cotid, pero au ainda non a cofiezo. E non cofecela
significa tamén en certo modo non concibila, e incluso
rexeitala de antemdn. O pensamento restltame estrafio se o
comparo con todo o que cavilaba ata o de agora. Ab6ndame
ler algunhas das anotaciéns que fixen no diario hai dous ou
tres anos para comprobalo. O que mdis me atrafa entén era
a posibilidade de conecer persoas e lugares diferentes.
Hoxe, en cambio, estou conforme coa vida en Cantelle, coa
posibilidade de pintar a paisaxe, de ler 4 sombra dun carba-
llo en primavera, tombada na camposa. Estou feliz de trans-
mitir os meus parcos cofiecementos ds rapazas e s mulleres
deste lugar. Serd que me estou ensumindo na stia mesma
mentalidade?

O apuntamento fixoo Carlota o 14 de marzo de 1930.
Aquel era o segundo curso que pasaba en Cantelle. Co
comezo da primavera a escola de mulleres tivera que dar por
rematadas as stas actividades. Ao longo do mes de marzo
sucedéranse as deserciéns por mor dos traballos agricolas, e a
finais dese mes queddbanlle s6 tres alumnas: Filomena,
Eulalia e Rita. Carlota notaba que as tres asistian por un
afecto profundo que lle tifan, alén da pura aprendizaxe, e
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Xosé Maonteagudo

propuxolles que se seguisen vendo ao final das rardes. Rita
aceptou igual ca as outras duas, pero tras o primeiro encon-
tro, que consistiu nunha camifiada pola beira do rio e que
ela levou nun silencio incdémodo, non volveu aparecer.

Filomena e Eulalia, en cambio, convertéronse nas per-
soas de mdis confianza coas que contou en Cantelle a partir
de entén. Con Filomena o trato adquiriu a franqueza dun
familiar. Por ela soubo que nos primeiros tempos a vecifian-
za a consideraba unha seforita, totalmente allea a eles debi-
do 4s stias afecciéns. Camifar sen obxecto polos carreiros do
monte ou pola beira do rio, pofierse a pintar en calquera
lugar ou ler 4 sombra dun carballo, eran os sinais que mais
asombro lles causaban aos veciios.

—Cando cambiaron de opinién respecto a min?

—Cando empezaches a pofierlles clase 4s mulleres.

Carlota ficou pensativa.

—De todos modos, eu en quen confio de verdade é en
ti e mais en Eulalia. Vés as duas sodes a mina luz aqui.

—Nés somos un pouco coma o ferro —dixolle Filome-
na—, despois de que a vida nos mallase cando estabamos
ardendo, collemos unha forma e agora que arrefriamos nin-
guén nos vai dar outra.

Tamén Carlota fora consciente desde os seus primeiros
tempos en Cantelle de estar nun habitat alleo, que a diseca-
ba polo mitdo. Pero fronte a el acordara adoprar unha acti-
tude decidida e ambivalente. Por unha banda propuxérase
levar a cabo o seu labor sen mdis limitaciéns ca as ditadas
polas stas reservas de enerxia. Pola outra, participaba na
vida da comunidade, mantendo unha relacién fluida e ami-
gable con toda a vecifianza. Cunha vecifia chamada Eudosia
quixo aprender a muxir as vacas, e con outra chamaba Elvi-
ra aprendeu a facer queixo. Houbo varias 4s cales lles pediua

236
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Todo canto fomos

receita dunha comida ou doutra, e en mdis dunha ocasién,
cando pasaba preto de vecifios que estaban ocupados nos
labores agricolas, detifiase a falar con eles e observaba e pre-
guntdballes polos detalles das tarefas.

Sabia que iso contribuia a que lle ganasen unha maior
estima. Pero comprendia tamén que a confianza que collian
con ela nunca traspasaba unha determinada barreira que se
lle facia visible nos intres mdis insospeitados. O respecto
sempre un pouco distante co que lle dirixian a palabra ou os
cambios de conversa que por veces percibia cando se aproxi-
maba a un grupo de vecifios, facianlle tomar conciencia da
sta posicion.

Eulalia e Filomena representaban a tnica axuda coa que
podia contar. Quizais fose o feito de nacer alf, ou se cadra a
amplitude da vision que lles daba que traspasaran a frontei-
ra do desengano mais profundo, mais o caso era que lle fixe-
ron ver os riscos antes de que o primeiro deles se convertese
nun perigo real.

—Terds problemas se segues ensindndolles 4s rapazas
tantas cousas —comentdronlle.

—Pero eu s6 trato de lles transmitir cofiecementos que
vefien nos libros —defendeuse Carlota.

Filomena e Eulalia explicironlle que na parroquia, entre
0s pais das rapazas, estdbanse axitando malas opiniéns en
contra dela.

—Que opinidns?

Que era demasiado avanzada nas ideas, que explicaba
demasiado polo mitido determinadas nociéns que debian
permanecer escuras e que estaba fomentando certa rebeldia
nas rapazas, dixéronlle.

Recapitulemos, escribiu Carlota no seu diario dese dfa.
Quérenme dicir que lles explique falsidades 4s rapazas para

237
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Xosé Monteagudo

non xerar problemas nas familias. Iso é o que queren as
familias aqui.

Cando llo consultou a Leandro, este dixolle que dona
Milagros, a mestra que a precedera, seguia estritamente o pro-
grama de estudos. As rapazas aprendian sobre todo a compor-
tarse ben, a coser e a facer os labores domésticos, a ler e
escribir e a sumar e restar.

—E ti estds de acordo con iso? —preguntoulle Carlota.

—7Pouco importa se estou ou non de acordo. Eu aprén-
dolles algunhas cousas mdis aos rapaces; pero son rapaces,
claro. Non importa que cles saiban algo mdis. As familias
incluso aprecian que os rapaces saiban mdis ca as rapazas.

—7Pero o programa non marca un nivel de cofiecemen-
tos diferente segundo o sexo nas materias comuns. Bastante
é que tenan algunhas materias diferentes para que tamén os
diferenciemos nas comuns.

Daquela Carlota contoulle a historia dunha protesta
que fixera xunto con outras compafieiras mentres estudaba o
Maxisterio en Pontevedra. No plan de estudos aprobado en
1914 o alumnado feminino tifia a materia de Costura no
primeiro curso, Bordado e Corte en segundo, Corte e Labo-
res en terceiro e Economia Doméstica en cuarto, mentres
que o alumnado masculino s6 tifia Agricultura en cuarto
como materia diferenciada por razén do sexo. Estela, Regina
e mais ela convocaron unha asemblea entre as stias compa-
fieiras para explicarlles o inxusto e antipedagéxico que resul-
taba que a elas as obrigasen a aprender aquilo polo feito de
ser mulleres, cando moitas xa adquiriran esas destrezas por si
mesmas na familia, mentres que aos homes, que non sabian
coller unha agulla entre os dedos, tamén naquela carreira os
preservaban de acadar niso a préctica mdis elemental. Con-
seguiron que case todas as alumnas no Maxisterio ponteve-

238
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drés asinasen un escrito exponendo a queixa e mand4rano ao
Ministerio de Educacién.

—Cal foi o resultado? —preguntoulle Leandro.

—Ningin —respondeu Carlota—. Supofio que algin
politico no Ministerio o leria e 0 meteria nun caixén.

—Ves? Non ten sentido loitar contra o inevitable.

—Pero se nés non facemos algo, quen o vai facer?

—A min non me tes que convencer —replicou Lean-
dro—. Cos rapaces non tefio ese problema. Pero que eles
aprendan mdis ca elas parécelles normal a case todas as fami-
lias de aqui. Considérano tan natural como a destreza que os
homes tefien fronte das mulleres para compofier trebellos,
arranxar ferramentas ou traballar a madeira. E a ti ninguén
che vai vir queixarse porque 4 filla non lle aprendas a multi-
plicar e a dividir, ou porque non lle expliques a orixe da vida
ou dos planetas.

Carlota non insistiu en pedir comprension.

Os indicios do que Filomena e mais Eulalia a informa-
ran anuncidranselle tamén a ela en certas miudezas cotids.
Un dia unha rapaza chamada Herminia comentou na clase
que o mundo existira desde que Deus o creara, e que eses
animais primitivos, como se chamaban?, dinosauros, iso,
eses dinosauros eran s6 as mentiras que contaban algiins
libros. Outra volta, unha alumna chamada Alicia dixo que
as mulleres eran menos intelixentes ca os homes, tal como
afirmaba o seu pai. Noutra ocasién, Dorotea, unha das
alumnas mdis aplicadas, contoulle ao final da clase que a vés-
pera discutira coa nai porque ela dixera que as mulleres eran
tan capaces coma os homes de tomar decisiéns atinadas na
vida, e a nai castigdraa por non se retractar diso.

Pasou unha semana sen que tivese ocasién de rexistrar
no diario novos episodios dese tipo, ata que un dia, ao rema-

239
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Xosé Monteagudo

te das clases, viu a don Arcadio, o cura, que se achegaba a
falar con ela.

—Non hai coma ser novo para ter alegria —dixolle don
Arcadio, na porta da escola, mentres contemplaban a saida
das alumnas.

—Mis ca alegria, neste caso ¢ a necesidade de sair da
clase e botarse a correr para estirar as pernas.

Don Arcadio contemplou as rapazas que se afastaban
con toda rapidez polo camifio adiante.

—JLeva vostede moito traballo con esas rapazas —dixo-
lle, de stpeto.

—E o0 meu deber —contestou Carlota.

—Precisamente diso quetia falarlle. Porque hai algunhas
cousas das que vostede lle ensina a esas rapazas que non estin
ben, para dicirllo con franqueza.

—Ah, non?

—Si. Non se sorprenda vostede. E que conste que eu
non me pecho a ningunha clase de aprendizaxe nin a que os
rapaces poidan ser mdis espelidos ca os seus pais. Eu tamén
fun mozo e sei o que é iso. -

Carlota observou a stia face ancha de ollos caidos e pel
de pergameo e non conseguiu imaxinarlle ningunha idade
diferente 4 que tifia nese momento.

—A verdade é que non sei moi ben do que me estd a
falar.

—Intento dicirlle que unha cousa ¢ transmitir cofiece-
mentos e outra moi distinta perturbar a convivencia da comu-
nidade ou romper a paz nas familias —dixo don Arcadio.

—Sigo sen entendelo.

—Vera...

Carlota sentiu un refoleo de noxo ante o ton paternal
que aquela palabra cobrou nos beizos do seu interlocutor.

240
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Todo canto fomos

—As familias —continuou don Arcadio— tefien pro-
blemas cando a semente do mal entra nas stias casas ¢ pon en
cuestién as stas crenzas de toda a vida. Ese é o verdadeiro
problema, as desavinzas que provoca a rebeldia nunha
comunidade de convivencia pacifica, que vive conforme coa
lei de Deus.

—FEu s6 me dedico a ensinarlles cofecementos 4s rapa-
zas ou 4s nais que se apuntaron 4s clases.

—Vostede, permitame que llo diga sen eufemismos,
dedicase a fomentar a discordia na nosa comunidade. E sabe
por que? Porque estd difundindo falsas teorias que socavan
os alicerces da fe e da paz social.

Carlota percibiu que o didlogo se estaba virando mdis
acedo.

—Se me demostra que algo do que expliquei é falso,
estou disposta a rectificalo e explicar o contrario sen mdis
tardar.

—Vostede cre nesa andrémena de que o home procede
do mono?

—Nese asunto eu explicolles un tema cientifico. As
mifias alumnas tamén tefien dereito a cofiecelo.

Don Arcadio dedicoulle un sorriso de escepticismo.

—Moi ben, seforita. Vexo que a vostede trdea sen coi-
dado o que di a Biblia sobre Addn e Eva, Cain e Abel e o
misterio da Creacién. S6 lle digo que ande con coidado,
porque eses son asuntos moi serios —e repetiu—: Moi
serios.

—E eu, se me permite tamén, dirfalle a vostede que non
deberia confundir a ciencia coa relixién.

Carlota viuno marchar tranquilamente, co seu andar
pousén e a cabeza lixeiramente inclinada cara adiante, e
pensou que a imaxe pechaba definitivamente a discusién.
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Filomena foi quen lle trouxo a nova. Polo que lle contou,
habfa tres vecifios que andaban polas casas da parroquia
solicitando a todos os demais que asinasen nun escrito de
queixa contra ela que tifian previsto presentar ante a direc-
cién do Ministerio de Educacién en Pontevedra. Non, Filo-
mena non vira o escrito, ainda que sabia mdis ou menos o
que poiifa, contoulle. Que as explicaciéns impartidas pola
nova mestra, Carlota Carreira, eran contrarias 4 fe e 4s cren-
zas profesadas por todas as familias da parroquia. Que as
nenas, baixo a sta influencia e os seus consellos, estaban vol-
véndose rebeldes. Que non estaban aprendendo nada de pro-
veito para a vida que lles correspondia e que se o Ministerio
non tomaba cartas no asunto, eles, os pais € as nais asinantes
do escrito, non volverfan enviar as stias fillas 4 escola.

Tan pronto como Filomena a informou sobre a existen-
cia do escrito, a Carlota veulle 4 lembranza a conversa que
uns dias antes tivera con don Arcadio. Durante os dias
seguintes non puido deixar de matinar na razén que impul-
sara os tres homes que levaban o escrito de porta en porta.
De dous s6 cofiecfa os nomes e mais unhas cantas referencias
que Filomena e Eulalia lle proporcionaran. Labradores, sen
fillas en idade escolar, a tinica relacién entre eles, coas stas
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casas separadas por mdis de tres quilémetros, era a amizade
que compartian co propietario dun comercio de teas de
Vilarifio, que era ben cofiecido na bisbarra polas stas ideas
conservadoras. Ao outro veciiio que ao parecer os acompa-
fiaba co escrito de queixa, Carlota cofieciao por ser o pai de
Olga, unha das stias alumnas mdis espelidas. Falara con el en
diias ou tres ocasidns e gabara sempre a intelixencia da filla.
Pero lonxe do orgullo que Carlota agardaba nel polas loan-
zas cara 4 rapaza, o home sempre lle mencionara a obedien-
cia, o respecto e a disciplina. A stia voz transmitiralle a
Carlota o convencemento anquilosado de quen nunca con-
trastou as suas opinions coas contrarias.

Por Eulalia e por Filomena soubo nos primeiros intres
que a maioria dos vecifios de Cantelle, cando recibian pola
noite a visita dos tres homes, apenas precisaban uns minutos
para asinar. Moitos deixaban que algtn dos outros escribise
o seu nome e lles fixese estampar debaixo a pegada dactilar
tras lles calcar o matapiollos nun pequeno rectidngulo de tea
impregnado en tinta.

Cando lle dixeron os nomes das primeiras persoas que
deixaran a sta pegada naquel papel, Carlota comprobou
que se trataba dalgunhas nais e pais das stas alumnas.
Incluso habia algunha muller que asistira 4s stas clases
para adultos. Entén pediulles 4s sias amigas que non lle
contasen nada mdis daquela historia. Non queria conecer
ningtin outro dato.

A partir daquel momento dedicouse a impartir as clases
sen mdis preocupacién. O seu lecer concentrouno nas afec-
ciéns mdis privadas e que menos contacto lle esixfan coa
vecifianza. Durante esas semanas de marzo e abril de repen-
te 2 lectura recobrou para ela o seu vello engado. No silencio
do comedor, sentada 4 mesa ou tombada na cama cun volu-
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Xosé Monteagudo

me nas mans, a abstraccién que acadaba facia descansar a
sia mente mdis ca ningunha outra cousa.

De entre a pequena biblioteca persoal que ao longo dos
meses anteriores reunira na vivenda da escola, eses dias gus-
taba de ler sobre todo historias dramdticas e relatos de vidas
azarosas e cheas de dificultades. Reais ou ficticias, o tinico
que lle interesaba era descubrir como se enfrontaba a elas o
protagonista de cada novela ou biografia. Polas tardes, des-
pois das clases, cando Filomena se despedia ata o dia seguin-
te, perdia a nocién do tempo mentres avanzaba na maldade
ou na desgraza que asolaban os personaxes.

Nada consola tanto como a desgraza allea. Sempre pensei
que ese era un pensamento perverso, intrinsecamente malé-
volo, escribiu no seu diario deses dias. E engadiu: sigo a pen-
sar 0 mesmo. Pero hoxe debo darlle a volta e dicir que hai
poucas cousas que me dean mdis enerxia interior que ler
sobre os dramas e como os superaron quen os sufriron. Qui-
zais sexa ilusorio e un pouco inxenuo pola mina parte, pero
estes relatos danme forza. Coa sta lectura estes dias adquiro
a conciencia de que cada atranco que supero serd sé un
recordo no futuro. Talvez o feito de escribilo neste diario
represente xa unha forma de pofer a distancia necesaria para
salvar as dificultades.

Sentirse intimidada pola maquinacién que suponia o
escrito era unha forma de derrota que non estaba disposta
a asumir. E, non obstante, tifia que recofiecer que ese escrito
estaba a conseguir subrepticiamente un resultado mais dolo-
roso: a incomodidade de varios vecifios na stia presenza.
Nalgunhas das persoas coas que trataba neses dias, onde ata
entén observara simpatia e comprensién, desexos de axuda-
la e de a integrar na vida da aldea, de stipeto parecialle perci-
bir unha leve incomodidade, coma se o feito de falaren
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Todo canto fomos

amigablemente con ela fose para eles unha forma publica de
tomar partido ao seu favor.

A principios de maio presentouse na escola o inspector
de ensino. Ao contrario doutras visitas, desta volta chegou
sen aviso previo. Solicitoulle a Carlota que saise ao corredor
e alf sentou nun banco a falar con ela. Sen mostrar ningin
dos acenos de familiaridade doutras ocasiéns, pediulle que
lle explicase como impartia as clases. A Carlota estrafioulle a
peticién, tendo en conta que noutra visita anterior xa lle
describira o seu método, e, daquela, o inspector, un home de
mediana idade, gordete e medio calvo, aprobara a iniciativa.
Esta vez, en cambio, deixou que ela rematase a explicacién
sen dicir nada.

—Esa forma de aprendizaxe non entra dentro do siste-
ma aprobado polo Ministerio —dixo, cando ela rematou de
falar.

—E o método que levo durante todo o curso.

—Si, xa. Mire. En vista da proximidade do final de cur-
s0, voulle permitir que agora non o cambie. Pero o sistema
non pode poferse de novo en prictica o vindeiro curso.

Carlota sentiu un fastio infinito ante a forma en que se
estaba desenvolvendo a conversa. Tivo que escoitar varios
minutos a chdchara insulsa do inspector sobre os obxectivos
do ensino antes de que el reiterase a advertencia de que o
vindeiro curso debia cambiar de sistema.

—Gustariame que vise os esforzos das mifias alumnas
na clase e o interese que pofien na aprendizaxe.

O inspector resoprou. Os seus ollos deixaron de mirala
e fixdronse nun punto da parede no que estaba debuxado un
mapamundi coa forma de dous circulos contiguos.

—Ben. O esforzo ou o interese das sas alumnas é
secundario neste caso. Hai queixas contra vostede polo que
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explica sobre a igualdade entre homes e mulleres e mais
sobre as teorias de Darwin.

—Deduzo que vostede non cre na igualdade entre
homes e mulleres —dixo Carlota—. Pero estrdfiame mdis
que non comparta as teorfas cientificas de Darwin.

Por momentos parecia que o inspector {a perder a stia
compostura. Carlota imaxinou por un instante que se ergue-
ria do banco e que comezaria a berrar ou a dar pufiadas con-
tra a parede, e case gozou con aquela estratexia de estar
alterdndoo. Mais o seu anoxo manifestouse unicamente nun
ton de voz miis elevado.

—Aqui non importa o que eu crea nin o que crea voste-
de. Nin sequera importa se o que vostede lles aprende 4s
stias alumnas ¢ cientifico. O tnico que importa é que cum-
pra vostede co programa.

—Ou sexa...

—Non me interrompa. O que lle quero dicir ¢ que cos
seus métodos estd causando un grave problema aqui. E non
s6 aqui. Potencialmente, en toda a bisbarra. Decitase de
onde podemos chegar se o seu exemplo se estende?

—Non.

—E igual —o ton do inspector virdrase un pouco mdis
alporizado a medida que falaba—. O que estou é dindolle
unha orde. Comprende? Antes faleille do vindeiro curso.
Agora digolle que desde hoxe non volvers vostede impartir-
lle 4s stas alumnas ningunha explicacién sobre a igualdade,
a orixe do mundo ou as teorfas de Darwin, e seguird estrita-
mente o programa oficial.
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Maodulo 2.
SOMOS UN CENTRO COEDUCATIVO?

INTRODUCION

A igualdade de oportunidades e de responsabilidades é un dereito de todas as persoas, polo
que educar as diferentes xeracidns para chegar a acadala, tamén é un deber das e dos docentes
deste pais. E o camifio vai ser o da coeducacion, o Unico xeito de previr, desde idades moi tem-
peras, as discriminacions derivadas da desigualdade entre mulleres e homes.

O primeiro paso para levalo a practica é tomar conciencia, ademais de ser constante no
obxectivo marcado. Mais tampouco son boas as présas, pois esta é unha semente da que se
tarda un chisco en ver os froitos.

Polo tanto, conseguir que o noso centro sexa coeducativo vai ser un labor arduo, na maioria
dos casos, pero tremendamente ilusionante e satisfactorio. Esixe cambios a nivel de organiza-
cion, de metodoloxia empregada e de contidos curriculares, pero non debemos esquecer que
este traballo supord un cambio de perspectiva na vision que ten da realidade o noso alumnado
e esa é a maneira de construir un mundo mais xusto e igualitario, onde os proxectos de vida das
nosas alumnas e alumnos se asenten sobre a liberdade e o respecto.

Resulta necesario, cando se traballa en temas relacionados coa coeducacion, ter moi claros
os significados de termos que imos ter que manexar con frecuencia, Ademais, a maioria das
nosas alumnas e alumnos tefien, en ocasions, un concepto equivocado dalgunhas desas pala-
bras polo mal uso que delas se fan, ben sexa nas redes sociais ou en moitos medios de comuni-
cacion.

GLOSARIO

» Consultar as paxinas 17-23 da Guia para unha linguaxe non discriminatoria, 2006.

https://www.cig.gal/files/documentos/Doc_Muller/Guia_LinguaxeNonDiscriminato-

ria_2006.pdf
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Outros termos

Colectivo LGTBI. Son as siglas que designan internacionalmente a homes e mulleres homo-

sexuais, bisexuais, transexuais e intersexuais.

Corresponsabilidade. Reparto equitativo das responsabilidades sociais, familiares e profesio-
nais, entre ambolos sexos, de tal xeito que o sustento econdmico da familia —tradicional-
mente asignado aos homes—, asi como tamén as tarefas domeésticas e o coidado das persoas
—tradicionalmente asignados as mulleres sexan asumidos e compartidos por todalas persoas
da unidade de convivencia.

Feminicidio. Asasinato de mulleres por causas asociadas a desigualdade de xénero.

Feminismo. Movemento social, politico, filosofico, econdmico, cientifico e cultural que denun-
cia, desvela, transgride e loita pola erradicacion do sistema social imperante.

O seu obxectivo é aigualdade de oportunidades entre homes e mulleres.

Identidade sexuval. E un xuizo baseado na percepcién da propia figura corporal. Esta baseada

nas diferenzas sexuais mais visibles. Férmase ao longo dos tres primeiros anos de vida.

Identidade de xénero. E un xuizo de auto clasificacion baseado na construcién psicoldxica,
social e cultural das caracteristicas masculinas ou femininas habitualmente atribuidas a ho-

mes e mulleres.

Patriarcado. Etimoloxicamente, patriarcado procede do grego e significa “goberno dos pais”.
O adxectivo patriarcal describe unha estrutura na que os vardns tefien poder sobre as mulle-
res.

Gerda Lerner (1986) definiuno como “a manifestacion e institucionalizacion do dominio
masculino sobre as mulleres e nenos/as da familia e a ampliacion dese dominio sobre as

III

mulleres na sociedade en xera
Sororidade. Irmandade entre mulleres para eliminar a presion patriarcal.

Transxénero. Termo xenérico que se emprega para describir a persoas que en diferentes formas
se identifican co xénero oposto ao das suas caracteristicas fisioloxicas de nacemento.

APUNTAMENTOS PREVIOS

> FORMACION DO PROFESORADO. Fundamental en calquera accién innovadora o compro-
miso do profesorado e, en consecuencia, a sUa preparacion permanente para acometer esta
responsabilidade. Vid. Bibliografia

» COHESION GRUPAL. Tratar de crear un grupo de docentes ou outros membros da comuni-
dade educativa coas mesmas inquietudes e preocupacions, para que o proxecto non depen-
da dunha Unica persoa e asi se vaia implicando profesorado voluntariamente, ainda que s
sexa de forma puntual nun primeiro momento. Isto axudara a que a coeducacion pouco a

pouco se vaia consolidando e se vaia sumando mais xente.
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> ANALIZAR O CONTEXTO. Cofiecer en profundidade o terreo no que imos traballar para
saber cales son as sUas necesidades coeducativas.

» CONECER APOIOS EXTERNOS. Saber se organismos, asociacions, concello...poden cola-
borar con actividades, ofrecendo apoio e coordinacion nun traballo que debe trascender as
paredes das aulas.

» INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS CON OUTROS CENTROS. Enriquecedor o intercambio
de boas practicas coeducativas entre os diferentes centros de ensino, o que supdn non so-
amente o cofiecemento doutras accions que noés poderemos trasladar ao noso centro e a
inversa, senon tamén unha inxeccidn de enerxia ao saber que non somos unha illa coeduca-

tiva e que, polo tanto, ainda que moitas veces invisible, estamos tecendo rede.

ANALISE DO NOSO CENTRO

— -
1 4

‘ y |

1° Paso... b‘ i

Esta analise coeducativa do noso centro supora
*

un paso moi importante para comezar a percorrer 1

>~ i

o camino. Permitira elaborar un diagndstico, coas §
- I : - R

fortalezas e debilidades do instituto en materia de o

. e . il O, 7 o :
igualdade . Outro aspecto positivo é que fara visi- T ey W

ble a toda a comunidade educativa a necesidade

de acometer cambios.

llustracion de Sonia Marialuce Possentini

Na analise do contexto hai tres niveis :

» BASICO

» INTERMEDIO

» AVANZADO
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Nivel basico

USAMOS UNHA LINGUAXE
SEXISTA A NIVEL ESCRITO?

BOLETINS,
COMUNICACIONS AS
FAMILIAS, NOTAS E/QU
AVISOS INTERNOS, ACTAS
(CLAUSTROS, CCP...)
LETREIROS...

NIVEL
BASICO

REALIZAMOS
ACTIVIDADES O 8 DE
MARZO E/OU O 25 DE
NOVEMBRO?

Aplicamos a perspectiva
de xénero noutras
celebracions? Dia do
Libro, Dia da Paz, Dia da
Ciencia...

Nivel intermedio

Documentos oficiais do centro (PXA, PE, PAT, PROGRAMACIONS...)

Cal é a linguaxe utilizada?

PE (Proxecto Educativo): aparece a educacion en igualdade como
obxectivo? Como se concreta?

Fanse talleres sobre prevencion das
violencias machistas?

Unidades didacticas especificas nas
programaciéns de aula de cada
materia?

PAT: existen actividades relacionadas
coa igualdade en cada nivel?

Tratanse a educacién en emocioéns, a
corresponsabilidade, os estereotipos, a
orientacion académica e profesional
que promacione a liberdade de escolla
de itinerarios e profesions?

Sexo dominante das persoas que
participan na oferta de formacién
permanente

Equipo Directivo: presenza de mulleres e homes no equipo? Uso ou
non dunha linguaxe inclusiva? Realizase o esforzo de nomear
representante de igualdade no centro?

Apoio a todas as actividades relacionadas coa educacion en igualdade?
Apoia o diagndstico do centro con perspectiva feminista?
Presenta os datos desagregados por sexos en resultados académicos e
de convicencia? Analiza os itinerarios escollidos por alumnos e
alumnas?
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ACCIONS CONCRETAS

Actividades realizadas, ben por
algunha profesora/profesor, de
xeito individual , ben por algin
grupo, que pode ser dun
departamento especifico, equipo de
biblioteca...

Existe unha imaxe
coeducativa da web do
centro: linguaxe, difusién
das actividades, seccion
especifica, logo?
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IMAXES

Presentan a diversidade afectivo-
sexual?

Presentan unha division sexual do
traballo, ofrecendo unha imaxe
estereotipada das profesions?

Analise dos libros de texto Presentan a vardns relacionados coa
(linguaxe, imaxes, ética do coidado (maiores, tarefas
presenza/ausencia das domeésticas, fillas e fillos...)
mulleres nos distintos Presentan a mulleres vinculadas a

temas cientificos, tecnoldxicos ,

campos) deportivos...?

Presentan a mulleres empoderadas,
con iniciativa personal, autoridade
social e éxito profesional?

Presentan imaxes das mulleres ao
longo da historia en todos os ambitos
sociais, culturais e politicos?

Nivel avanzado

Oral: supdn mais dificultade
posto que é mais espontanea e
iso supon maior posibilidade de
erro e menor de correccion.

Linguaxe
escrita e oral
(docente e
non docente)

Analizariase neste nivel

0 uso oral nos contextos
formais como claustros,
avaliacidns, CCP, consellos
escolares, actos publicos en
xeral.

Tamén se recollerian algins
datos das comunicacidns orais
en contextos informais
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Cantas autoras? VID na seguinte
Que tematicas? diapositiva Decéalogo de
Transmitense analise da literatura
estereotipos? infanto-xuvenil

Analise dos
espazos :

Plan de Convicencia (datos
desagregados por sexo en
Mediacidn, Expulsiéns,

patio (usos e
ocupacions de

BIBLIOTECA (fondos

existentes) Expedientes, Avisos de alumnas e
Clubs de lectura incidencia, taxas de promocion alumnos) aulas
(alumnado e e titulacion) (como os
profesorado). Isto permitird unha andlise do colocamos,

conflito desde unha
perspectiva de xénero e a
busca de soluciéns.

como sentan...)
pavillén, espazos
de ocio como a
cafetaria...

Proxecto Lector.

Educacion das
emocions e
afectivo-sexual

DECALOGO PARA UNHA ANALISE DA LITERATURA
INFANTIL E XUVENIL

» Quen protagoniza a historia? Home ou muller?

4 Importancia e prestixio dos personaxes femininos e masculinos.

P Astarefas domésticas quen as realiza?

¥ As tarefas féra da casa e os traballos remunerados quen os realiza?

» Quen protagoniza os feitos relacionados co deporte, ciencia, tecnoloxia, aventura?

» Avalentia, a forza, atoma de decisidns, a ambicidn, o éxito social e profesional comparteno mulle-

res e homes?

»o medo, a dozura, as emocions, o coidado dos demais, a sensibilidade... é algo compartido ou ex-

clusivo das mulleres?

» Nos albums ilustrados hai diferenzas nas cores empregadas segundo aparezan homes ou

mulleres?

» 0s personaxes femininos seguen un modelo de beleza uniforme ou hai variedade de corpos?

» Afinalidade 0ltima do personaxe feminino é atopar un home como parella?
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Seguimos camifando... 2° paso

Accions para chegar a ser un centro coeducativo

DE INICIO E DE

SENSIBILIZACION PROFUNDIZACION DE EALELENGIA

Actuacions de inicio e sensibilizacion

USO NON SEXISTA DA LINGUAXE

TRABALLAR DATAS CLAVES:

25 N: DIA INTERNACIONAL PARA A
ELIMINACION DA VIOLENCIA CONTRA AS
MULLERES

8 M: DiA INTERNACIONAL DAS MULLERES

Traballar tamén: Dia da Ciencia, Dia da Satude
da Muller, Dia da Paz... de xeito que o labor
sexa continuo e integrado no maior niumero de
materias.
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Actuacions de profundizacion

TALLERES PARA O
ALUMNADO UNIDADES DIDACTICAS
(estereotipos, amor PUNTUAIS NALGUNHAS
romantico, uso das TIC...), MATERIAS
FAMILIAS, CLAUSTRO

ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS E
EXTRAESCOLARES QUE

INCLUAN A PERSPECTIVA
FEMINISTA

PLAN LECTOR
COEDUCATIVO

PLAN DE ACCION
TITORIAL CON Actividades relacionadas coa educacion en
emocions, a corresponsabilidade, os estereotipos, a
ACTIVIDADES orientacion académica e profesional , a construcions

COEDUCAT'VAS PARA de mascu_lirjidades e feminidades distintas a
REAL[ZAR NAS TITOR[AS tradicional, a diversidade sexual...

Uso dunha linguaxe non
sexista

Mensaxes de igualdade

ESPAZO NA en in?axes’e textos
PA’XINA WEB DO Difusi::l:;dtc:das as
CENTRO actividades coeducativas
realizadas

Enlaces de interese
coeducativo
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Actividades de excelencia
Centro completamente coeducativo

DOCUMENTOS DO CENTRO

PE (PROXECTO EDUCATIVO).

Obxectivo: igualdade e PROGRAMACIONS DE AULA
concrecions do mesmo.

PLAN DE CONVIVENCIA
(protocolos de prevencion,
PAT (EXPOSTO NO PUNTO NOF (Perspectiva de xénero na deteccidn e intervencion nos casos
ANTERIOR) resolucion de conflitos) de violencia, incluida a machista:
agresion sexista, acoso sexual,
lgbtifobia....)

s ™

Aportaciéns feitas polas
mulleres ao longo da
historia en todos os
ambitos

\. J

e 3

Analise critica de todos
os obstaculos que
impediron e impiden a
igualdade real.

Evitar a vision
androcéntrica en todos
— 0s contidos dados, tendo
coidado cos estereotipos,

linguaxe ...
\ J
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Maodulo 3.
PLAN COEDUCATIVO

QUE E UN PLAN COEDUCATIVO?

» Documento- guia que ten como obxectivo levar a igualdade ao centro dun xeito regular e
coordinado para previr as violencias machistas. Polo tanto, este plan inclUe as diferentes
accions coeducativas que se queren realizar a curto-medio prazo. Como calquera plan edu-
cativo, debe ser revisabel anualmente e, polo tanto, suxeito a posibles modificacions.

Catro eixes de reflexion para desenvolver a coeducacion

» Identificacion de desigual-
dades, para cofecer os pri-
vilexios e carencias e poder
asi intervir.

» Coeducaciéon e proxectos
vitais igualitarios, onde os
suxeitos sexan mulleres e
homes libres (traballar a

autoestima das alumnas e a : by = Ly e =

JUAMER

igualdade de trato, asicomo

a empatia e asuncion de

1
o
| =

responsabilidades por parte

Dot

UL ANGEL ARCOMAA

» Identidades igualitarias diversas, que sumen novos modelos de diversidade sexual e fami-

dos alumnos)

» Romper o silencio sobre a
masculinidade e a violen-
cia, moi frecuente no ambi-
to escolar.

liar.
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PARTES DUN PLAN COEDUCATIVO

r

INTRODUCION

N

ANALISE E
DIAGNOSTICO

XUSTIFICACION

MARCO
LEXISLATIVO

\

ACCIONS
COEDUCATIVAS

CONTIDOS

INDICADORES
DE LOGRO

v

Introducion

OBXECTIVOS

RECURSOS E
METODOLOXIA

Datos desagregados do contexto do centro en canto a:

» no de alumnas/os nos diferentes niveis e itinerarios,

» no de profesoras/es,

» mulleres e homes en postos non docentes.
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AVALIACION

7

GLOSARIO E
ANEXOS

Imaxe: Angela Bentley

A igualdade é xenerosidade,
é revolucion e é paciencia.

Marian Moreno, Carmen Ruiz e Kika Fumero
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Analise e diagndstico

As persoas que coeducan son as

madais felices e as que mais

i

felices fan ao seu alumnado
Ma José Aguado

\ T T\

» Vid Somos un centro coeducativo? Tres niveis

(basico, medio e avanzado).

W

» Elaboracién de ENQUISAS para todos os sec-
tores da comunidade educativa. (alumnado,

N
W

profesorado, familias, persoal non docente)

\

» As enquisas deben ser breves, con preguntas
concisas e que ofrezan datos desagregados

por sexos. Vid Exemplo en Anexo |

» O baleirado destas enquisas ofrecera informa-
cién relevante que axudara ao DIAGNOSTICO

coeducativo do noso centro de ensino. Este

4 |‘¥

diagndstico é imprescindibel para poder mar-
car os obxectivos do noso plan.

» Para facilitar esta tarefa, necesaria, pero laboriosa, recoméndase a realizacion destas enqui-
sas nunha plataforma telematica, tipo google drive. Isto permitira facilidade de acceso, rapi-
dez na resposta e garantias de maior nUmero de enquisas cubertas. As realizadas na ESO
poden ser cubertas na hora de titoria.

Xustificacion

» Feito o diagndstico, establécense prioridades
en base as necesidades detectadas nas enqui-
sas, xustificandose asi a elaboracion deste

plan.

A renuncia dos homes aos seus
privilexios é o primeiro paso para
conseguir a igualdade.

Miguel Lorente

Imaxe: Chema Madoz
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Marco lexislativo

Ambito estatal

» Constitucidn (artigos 9.2 e 14)

» Real Decreto 1686 /2000 do 6 de outubro

» Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.
» Lei3/2007, do 15 de marzo

> Lei organica 3/2007 do 22 de marzo. Titulo IV (artigos 23 e 24)

Ambito autondmico

» Estatuto de Autonomia de Galicia (1981). Artigo 4.1
¥ Lei7/2004, do 16 de xullo, galega para a igualdade de homes e mulleres.

» Lei 11/2007, do 27 de xullo, galega para prevencion e tratamento integral da violencia de

Xénero.

» Leipola igualdade de trato e a non discriminacion de lesbianas, gais, transexuais, bisexuais

e intersexuais en Galicia (2014)
» Decreto 8/2015 de 8 de xaneiro: Convivencia e participacién da comunidade educativa

» Decreto lexislativo 2/2015 de 12 de febreiro. Capitulo IV: A educacidn e a formacion para a
igualdade entre homes e mulleres

» Decreto 86/2015 do 25 de xufio: Curriculo educacidn secundaria e bacharelato

» Protocolo educativo para garantir a igualdade, a non discriminacion e a liberdade de identi-

dade de xénero (abril 2016)

Tamén se pode incorporar os Plans de Actuacion do CIM do
concello correspondente (Concelleria de Igualdade e Muller)
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A coeducacion é unha
filla moi desexada
do feminismo.

Ma Elena Simon

Imaxe: Tony Frisell

Obxectivos

Deben ser:

» Poucos

» Claros

» Realizabeis

» Avalidbeis no seu logro

» Marcar obxectivos xerais e os correspondentes obxectivos especificos

Indicadores de logro

Partindo dos obxectivos xerais e especificos estable-
cidos, e coa idea de avaliar a sUa consecucion, dé-
bense establecer uns indicadores de logro. Estes
marcaranse cun determinado horizonte temporal
(de un a catro cursos académicos) e cada ano avalia-

rase o seu proveito.

Non quero que o feminismo sexa

unha zona de acceso restrinxido.

Carlos Negro
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Contidos

Infantil

DESIGUALDADES VIVIDAS: percibese a socializacion diferenciada, os modelos familiares
e roles sexistas, primeiras agresions masculinas cara as nenas

» Aprendizaxe do coidado e a non violencia.
» Anélise critica dos xoguetes e os espazos de ocio.
» Traballar con xogos expectativas laborais diversas e inclusivas.

» Expresion e cofiecemento das emocidns

Primaria
DESIGUALDADES VIVIDAS: maniféstase a violencia nos conflitos escolares e a falta de au-

toestima nas nenas
» Resolucién non violenta de conflitos.
» Formacidn en habilidades sociais e comunicativas.

» Valoracion positiva das tarefas domésticas e dos homes coidadores.

Proxectos e accions coeducativas infantil/primaria
» Dia do Xoguete non sexista.
» Dia do Home Coidador.

» Dia da Muller con postos de responsabilidade social (charla con mulleres da contorna que
tefan cargos diversos)

Dia das Familias Diversas.
Talleres de pegatinas, marcapaxinas.
Club de lectura coas familias e alumnado. O CONTOCLUB DA IGUALDADE.

DAMOSLLE A VOLTA AOS REFRANS? Escoller no refraneiro popular ditos machistas e
adaptalos a igualdade. Por exemplo: Por ben que fale a a muller, calada esta mellor cam-

v v v Vv

bialo por Canto mellor fale a muller, mellor futuro ha ter.

» 0 xardin dos sentimentos. Coidar unha planta & que previamente se lle puxo 0 nome dunha

emocion que produce benestar en ti e nas demais persoas.

» Baile de mascaras. Cada clase debe debuxar caretas que representen algunhas destas pala-
bras (EMPATIA, ALEGRIA, PAZ. PACIENCIA, AMOR, COOPERACION, COIDARSE, ESCOI-
TAR, COMUNICARME, RESPECTARME, FAMILIAS, IGUALDADE, RESPONSABILIDADE,
OPTIMISMO, NEGOCIAR, AUTOESTIMA, CONECEMENTO, RIR, CANTAR, IMAXINAR, DI-
VERSIDADE, CARINO, CONFIANZA, COMPRENSION, CALMA, COMPARTIR, PARTICIPAR)

e logo organizar un baile.
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»

»

Xincana das tarefas domeésticas e dos coidados. Crear espazos no centro onde o alumnado,
por grupos, debe amosar habilidades no dobrado da roupa, cocifia, consolar a alguén, curar
unha ferida, limpeza do fogar...). Valorarase a aqueles grupos que se axuden entre si, positi-
varase a solidariedade e o compafieirismo cos outros grupos.

Cada logro é unha cor que axudara a un da vella.

Contidos ESO e BAC
DESIGUALDADES VIVIDAS: amor romantico heterosexuval, grupo de iguais sexista, homo-

fobia, invisibilidade nos curriculos, minusvaloracion das aportacions feministas...)

Os contidos seran o eixo do noso plan e arredor deles desefiaremos as distintas accions co-

educativas. Poden ser moi diversos, dependendo do diagndstico establecido tras a analise do

contexto

v Vv Vv Vv Vv Vv v v

Alguns poden ser estes:

Educacion emocional en igualdade.

Uso non sexista da linguaxe, a nivel escrito e oral.

As desigualdades por razon de sexo.

Os mitos do amor romantico.

Diversidade afectivo-sexual.

Visibilizacion das mulleres nos distintos campos do saber.
Empoderamento e autoestima feminina.

Analise dos estereotipos de xénero, tanto na publicidade, televisién, musica, como nos es-
pazos de ocio do centro educativo e fora del.

Uso e reparto dos espazos do centro.

Proxectos e accion coeducativas ESO e BAC

Decalogo de posibeis accions coeducativas:

»

»

»

»

COEDUCACION EN EMOCIONS (con actividades incluidas no PAT e traballando temas
como a expresion e xestion das emocions, a ética do coidado, a corresponsabilidade...)

ESPAZO DE IGUALDADE (BIBLIOTECA). Visibilizar as adquisicidns bibliograficas relacio-
nadas coa coeducacion.

TABOLEIRO DE COEDUCACION. Nun lugar visible do centro e remudado cada pouco tem-
po.

17 MAIO (DIA INTERNACIONAL CONTRA A HOMOFOBIA E ATRANSFOBIA). Traballar a
diversidade afectivo-sexual.
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ACHEGASE O
14 DE

FEBREIRO

Sé a memoria
zurcira os espazos en branco

DORES TEMBRAS

14 DE FEBREIRO. EXPULSAMOS A CUPI-
DO? (traballar os mitos do amor romantico)
ESTABLECER UNS CRITERIOS COEDUCA-
TIVOS NA SELECCION DOS LIBROS DE
TEXTO.

DESENO DUNHA AXENDA COEDUCATI-
VA

DiA DA POESIA (21 DE MARZO). Organizar
un recital LETRAS DI(VERSAS), onde os
textos sexan todos de escritoras.
DESCUBRINVENTORAS. Con motivo do
Dia

Ciencia (12 de febreiro) e, en colaboracion

Internacional da Muller e a Nena na

coa Biblioteca, organizar un concurso que
permita descubrir a mulleres inventoras, in-

visibilizadas ao longo da historia.

CONSTITUIR UNHA COMISION DE CO-
EDUCACION NO CENTRO QUE COORDINE
TODAS AS ACTIVIDADES REALIZADAS E
PROPONER UNHA COMISION INTERCEN-
TROS NA ZONA (é un xeito de compartir
experiencias, intercambiar materiais ...).
Esta comision despois pode ampliarse e
contar con representantes de toda a comu-

nidade educativa.

Foto: Chema Madoz.

Verso: Dores Tembras, O pouso do fume.

Criterios coeducativos na seleccion dos libros de texto

v v v v

Uso dunha linguaxe inclusiva non sexista.

Uso de imaxes non estereotipadas, referidas a profesions, relacions, etc...

Presenza de varons se se tratan temas relacionados co coidado .

Presenza de mulleres cando se tratan temas actuais relacionados coa ciencia, a tecnoloxia,
o deporte, o emprendemento e éxito profesional.

Aportacion de mulleres e homes ao longo da historia en todos os ambitos culturais, sociais

ou politicos, resaltando que a aportacion das mulleres foi, tradicionalmente, invisibilizada.
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Recursos

» HUMANOS (apoio e implicacién do equipo
directivo, horas disponibeis, formacion, nu-
mero de persoas implicadas, axudas exter-

nas...)

> MATERIAIS (presuposto con que se conta,
recursos do centro que se poden utilizar
como aulas de informatica, material funxi-
bel...)

As mulleres non queren poder
sobre os homes, sendn sobre elas

mesmas.
Mary Wolltonescraf

Imaxe: Jerri Lofaro

Metodoloxia

Plan organizativo

» Persoa coordinadora

» Funcién de cada integrante do grupo que

vai elaborar o plan coeducativo.
» Periodicidade das reuniéns
» Temas a tratar en cada xuntanza
» Prioridades

» Charlas formativas, no caso de telas.

Temporalizacion

» Planificar os tempos para a realizacion do Todo o que se pode arpender,
plan coeducativo. pédese ensinas.
» Recoméndase por trimestre para poder ir Nélida Zaitegi
modificando se é preciso. Imaxe: Ricardo Solis

» Aanilise e diagndstico do centro pode levar
ben un trimestre, ainda que vai depender

moito das caracteristicas de cada centro.
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As humanas non
acadaron ainda os
dereitos humanos.

Maria Xosé Queizan
Imaxe: Karoline Kroiss

Avaliacion

Imprescindibel para corrixir, modificar e/ou mellorar. Vai detectar fortalezas e carencias.
COMO AVALIO O PLAN?
> Observacion.

» Valoracién das actividades que se realicen por parte dos distintos departamentos didacti-
cos.

» Enquisas final curso (profesorado, familias, alumnado Vid Anexo Il). Lembrar que os datos
recollidos deben ir segregados por sexo.

Glosario Anexos

» Incluir un Glosario final con termos relacionados coa Coeducacién. Aclaran significados e
son moi Utiles para a vida cotia nas aulas. Vid Somos un centro coeducativo?

» Incluir Anexos utilizados na realizacién do noso Plan Coeducativo (modelos de enquisas ini-
ciais para o diagnostico, modelo de enquisas para a avaliacion final, bibliografia...).

40



Claves para a elaboracién dun plan de coeducacién nun centro de ensino

ANEXO I. Sondaxe inicial alumnado

ENQUISA ALUMNADO ESO

MOZA | MOZO
» Que é o mellor de ser moza? (contestar moza)

» Que é o mellor de ser moza? (contestar mozo)

» Eo peor? (contestar moza)

» Eo peor? (contestar mozo)

» Que é o mellor de ser mozo? (contestar moza)

» Que é o mellor de ser mozo? (contestar mozo)

» Eo peor? (contestar moza)

» Eo peor? (contestar mozo)
» Na tUa casa, quen fai un maior nimero de tarefas domésticas?

» Os celos son unha mostra de amor? SI NON (contestar moza)

» Os celos son unha mostradeamor? SI' NON (contestar mozo)

Y Estarias de acordo en usar o feminino como xenérico?
Exemplo: todas ao recreo (para alumnos e alumnas) (contestar moza)

sl (A NON

» Estarias de acordo en usar o feminino como xenérico?

Exemplo: todas ao recreo (para alumnos e alumnas) (contestar mozo)

sl (A NON

¥ Cres que se deberia utilizar unha linguaxe que englobase a homes e mulleres? (alumnado, pro-
fesoras e profesores...) (contestar moza)

sl (A NON

» Cres que se deberia utilizar unha linguaxe que englobase a homes e mulleres? (alumnado,
profesoras e profesores...) (contestar mozo)

sl (A NON

¥ Usa o profesorado unha linguaxe non sexista? (contestar moza)

sl (A NON (JASVECES
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» Usao profesorado unha linguaxe non sexista? (contestar mozo)

sl (A NON (JASVECES

Y Cres que hai xoguetes de nenos e xoguetes de nenas? Pon un exemplo (contestar moza)

» Cres que hai xoguetes de nenos e xoguetes de nenas?. Pon un exemplo (contestar mozo)

¥ Cres que hai deportes de mulleres e deportes de homes? Pon un exemplo (contestar moza)

» Cres que hai deportes de mulleres e deportes de homes? Pon un exemplo (contestar mozo)

Y Indica unha profesién que consideres propia de home e outra de muller? (contestar moza)

» Indica unha profesion que consideres propia de home e outra de muller? (contestar mozo)

» Como definirias o feminismo? (contestar moza)

(1O contrario do machismo

(1 Movemento que defende a igualdade entre homes e mulleres
» Como definirias o feminismo? (contestar mozo)

(1 O contrario do machismo

(d Movemento que defende a igualdade entre homes e mulleres

» Es feminista? Por que? (contestar moza)

» Es feminista? Por que? (contestar mozo)

» "Os homes gafan un 19,3% mdis que as mulleres por realizar o mesmo traballo”.
Verdadeiro ou falso? (contestar moza)
» “Os homes gainan un 19,3% mais que as mulleres por realizar o mesmo traballo”.

Verdadeiro ou falso? (contestar mozo)

» A quen atribuirias as sequintes palabras: home, muller ou ambos? TENRURA, SEGURIDADE,
BELEZA, VALENTIA, AGRESIVIDADE, FRAXILIDADE (contestar moza)

> A quen atribuirias as seguintes palabras: home, muller ou ambos? TENRURA, SEGURIDADE,
BELEZA, VALENTIA, AGRESIVIDADE, FRAXILIDADE (contestar mozo)

¥ Estds de acordo coa frase "Os homes non choran”?
sl (INON

Por que? (contestar moza)
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» Estas de acordo coa frase “Os homes non choran”?
sl (1 NON

Por que? (contestar mozo)

> Que opinion che merecen os piropos por parte dalguén que non coneces? (contestar moza)
e Agradanme
 Desagradanme
* Resultanme indiferentes
» Que opinién che merecen os piropos por parte dalguén que non cofieces? (contestar mozo)
e Agradanme
* Desagradanme

¢ ResUltanme indiferentes

» Incide o profesorado na visibilizacién do traballo das mulleres nos distintos dmbitos? (contestar

moza)
sl JNON (JASVECES [ SEMPRE

» Incide o profesorado na visibilizacion do traballo das mulleres nos distintos ambitos? (con-
testar mozo)

sl (INON (QASVECES [SEMPRE

¥ Se es moza. Gustariache que a zona central do patio fose tamén ocupado por alumnas?
sl (INON (1 DAME IGUAL
» Se es mozo. Gustariache que a zona central do patio fose tamén ocupado por alumnas?

sl (A NON (1 DAME IGUAL

» Consideras que é violencia machista? S| ou NON (contestar moza)
[ Cuestionar a valia e capacidade da parella
(1 Enfadarse se non lle gusta como vai vestida ela
(1 Dar golpes a obxectos cando se enfada
(1 Pedir o mobil para saber con quen se comunica
1 Insultar
(1 Pegar
(1 Deixar algunha afeccion porque el o pide, como un sinal de amor

(1 Instalar unha aplicacion no mobil da parella para saber onde esta en cada momento...
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» Consideras que é violencia machista? S| ou NON (contestar mozo)
[ Cuestionar a valia e capacidade da parella
[ Enfadarse se non lle gusta como vai vestida ela
(1 Dar golpes a obxectos cando se enfada
(1 Pedir o mobil para saber con quen se comunica
1 Insultar
1 Pegar
(d Deixar algunha afeccion porque el o pide, como un sinal de amor

(1 Instalar unha aplicacion no mobil da parella para saber onde esta en cada momento...

» Algunha vez sufriches ou observaches un exemplo de discriminacion. Queres dicir cal? (contestar

moza)

» Algunha vez sufriches ou observaches un exemplo de discriminacién. Queres dicir cal? (con-
testar mozo)

» Corieces casos onde a orientacidn sexual sexa obxecto de burla e/ou insulto? (contestar moza)
(S| (J NON

» Cofieces casos onde a orientacién sexual sexa obxecto de burla e/ou insulto? (contestar

Mmozo)

Qs (1 NON

» Que farias no caso de presenciar algun tipo de discriminacién? (contestar moza)
[ Intervirias
(1 Buscarias axuda (profesorado, alumnado mediador...)
(1 Non faria nada porque non é o meu problema

» Que farias no caso de presenciar algun tipo de discriminacién? (contestar mozo)
(1 Intervirias
(d Buscarias axuda (profesorado, alumnado mediador...)

(1 Non faria nada porque non é o meu problema
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ANEXO Il. Enquisa final alumnado

» Valoracién das actividades relacionadas coa Igualdade que realizaches ou ds que asistiches (1
ao 5): SE ES MOZA

» Valoracién das actividades relacionadas coa Igualdade que realizaches ou as que asistiches (1
ao 5): SE ES MOZO

» Consideras que os celos son unha mostra de amor ? (1 SI [ NON (MOZA)
» Consideras que os celos son unha mostra de amor ? [d SI [ NON (MOZO)

» Usas mdis agora unha linguaxe non sexista?d SI (1 NON (MOZA)
¥ Usas mais agora unha linguaxe non sexista? [ SI [ NON (MOZO)

¥ Es feminista? [ SI [ NON (MOZA)
» Esfeminista? A SI [d NON (MOZO)

¥ Consideras violencia machista que unha persoa descofiecida diga algo sobre o teu corpo? [ Sl
(1 NON (MOZA)

» Consideras violencia machista que unha persoa descofiecida diga algo sobre o teu corpo?
SI A NON (MOZO0)

¥ Consideras violencia machista deixar unha afeccion porque el cho pide? 1 SI [ NON
(MOZA)

» Consideras violencia machista deixar unha afeccién porque el cho pide? A SI [d NON
(MOZ0)
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Indicadores que se poden utilizar para
o diagnostico coeducativo do centro

INDICADORES NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4
Persoa Non hai A persoa esta A persoa estd A persoa estd
responsable de nomeada, pero nomeada e nomeada e
igualdade non xestiona nin xestiona a coordina a
coordina coeducacion. coeducacion.
Nivel de Non hai A persoa Existe un grupo | Houbo ou existe
formacién formacion responsable de traballo en formacion no
recibiu coeducacion. centro nesta
formacion materia.
Non hai S6 se traballan Accions titoriais | Transversalidade
Nivel de as efemérides individuais e no curriculo
intervencién co unidades
alumnado didacticas
concretas
nalgunhas
materias.
Linguaxe Non se usa Letreiros, Uso dependente Uso xeral
inclusiva carteis... do profesorado
Visibilidade das Invisibilizacién Visibilizacion sé Visibilizacidn Visibilizacion
mulleres das mulleres en datas dependendo do transversal
concretas profesorado
Roles moi A nenas copian Grupo de nenas Nenas e nenos
marcados ne os modelos e nenos que amosan modelos

todos os niveis dominantes de maodificaron de

Roles de xénero masculinidade roles masculinidade e

Os nenos feminidade

reférzano, sen igualitarios.

modificalo
Equipos Reacio & Non se implica Apoio Apoio e

directivos igualdade implicacion
Non se traballa 56 se visibiliza Visibilizase por | Transversalidade

nin se visibiliza o | nas efemérides e parte dalgun no curriculo.

colectivo LGTBI | se imparte algun profesorado e Alumnado e

Diversidade taller ao longo hai algunhas profesorado

sexual do curso persoas LGTBI formado no

visibeis no tema, que s

centro evive con
naturalidade no
centro.

Non se tefien en Visibilizase Visibilidade Transversalidade

conta nin se nalgun dependendo do no curriculo.
Identidades de visibilizan momento profesorado Centro inclusivo,
xénero concreto a onde as distintas

persoas trans identidades de

Xénero conviven

en igualdade.

FONTE: Escuelas libres de violencia machista (cap. “Estrategias para una escuela libre de machismo”) de Kika Fume-
ro, Marian Moreno LLaneza e Carmen Ruiz Repullo).
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Avaliacion recomendada

DESENA UNHA ACTIVIDADE COEDUCATIVA RELACIONADA COATUA
MATERIA:

Descricion da actividade, indicando:
» Nivel
» Obxectivos
» Contidos
» Metodoloxia
» Recursos

» Avaliacién







