
No mes de xuño celébrase o Día do Orgullo LGBTIQA+. É un momento para

lembrar e recoñecer a loita das persoas que, durante moitos anos, non

puideron vivir con liberdade nin expresar quen eran ou o que sentían.

Na Galiza, hai máis de 40 anos, moitas persoas comezaron a xuntarse para

defender os seus dereitos. No ano 1981, en Vigo, organizouse a primeira

manifestación do Orgullo. Foi un acto moi valente, porque naquela época podía

ser perigoso expoñerse publicamente.

O ORGULLO LGBTIQA+ 

Hoxe en día existen moitas asociacións que seguen a traballar para conseguir

unha Galiza máis xusta. Algunhas delas son:

ARELAS e CHRYSALLIS, que axudan ás familias con menores trans.

Nós Mesmas, asociación de mulleres trans, lesbianas e bisexuais de Vigo.

Avante LGBT+, que organiza actividades por toda a Galiza.

A Rede Educativa de Apoio LGBTIQ+, que colabora con colexios para

facer espazos máis seguros e inclusivos e ofrece formación a docentes.

O Orgullo non é só unha celebración. É tamén un momento para lembrar todo o

que se conseguiu grazas á loita e para seguir pedindo igualdade, respecto e

liberdade para todas as persoas, sen importar por quen se sinten atraídas ou

con que xénero se identifican.

Unha das persoas máis coñecidas daquela

época foi Trini Falcés, unha muller trans que

naceu na Coruña. A pesar de que lle

puxeron moitas dificultades, ela nunca

deixou de defender o dereito de todas as

persoas a vivir con dignidade.

@sempre_estou_aprendendo



Despois de ler o texto, responde a estas preguntas:

1.Que se lembra no Día do Orgullo LGBTIQA+?

2.Cando e onde foi a primeira manifestación do Orgullo na Galiza?

3.Quen foi Trini Falcés?

4.Nomea dúas asociacións galegas que axudan ao colectivo LGBTIQA+.

5.Por que é importante seguir celebrando o Orgullo hoxe en día?

Elabora un cartel para anunciar o Orgullo LGBTIQA+ da túa vila:



O Día do Orgullo LGBTIQA+ celébrase cada ano o 28 de xuño. Non é só unha

celebración, senón unha data para lembrar a loita das persoas que foron

perseguidas, agredidas ou mesmo detidas por mostrarse tal e como eran ou

por amar a quen querían.

Na Galiza, tamén houbo moitas persoas valentes que defenderon os dereitos

do colectivo. A primeira manifestación do Orgullo na nosa terra foi o 28 de

xuño de 1981, na cidade de Vigo. Aquela marcha foi moi importante porque

marcou o comezo dunha loita colectiva polo recoñecemento, o respecto e a

igualdade.

Hai historias que moitas veces non se contan. Por exemplo, Elisa e Marcela

foron dúas mulleres galegas que no ano 1901 conseguiron casar pola Igrexa

facéndose pasar por home unha delas. Viviron moitas dificultades, pero hoxe

son recoñecidas como un símbolo de amor e valentía.

Outra figura importante foi Trini Falcés, unha muller trans que naceu na

Coruña. A súa vida non foi doada, mais ela loitou con dignidade e visibilidade

nun tempo no que a sociedade era moito máis hostil.

Desde hai anos, diferentes colectivos traballan por conseguir unha Galiza máis

xusta e diversa:

ARELAS e CHRYSALLIS, que apoian ás familias con menores trans.

Avante LGBT+, que organiza actividades en moitas cidades galegas.

Nós Mesmas, un colectivo de mulleres LBT de Vigo.

A Rede Educativa de Apoio LGBTIQ+, que impulsa escolas máis

respectuosas e inclusivas formando e apoiando ao profesorado.

O Orgullo serve para lembrar que aínda hai cousas que cambiar: que non en

todos os lugares se respectan os dereitos do colectivo e que, mesmo aquí,

moitas persoas seguen sufrindo discriminación. Por iso, é importante coñecer

esta historia, apoiar a quen o necesita e defender os dereitos de todas as

persoas.

O ORGULLO LGBTIQA+ 

@sempre_estou_aprendendo



Despois de ler o texto, responde a estas preguntas:

1.Que se lembra e reivindica no Día do Orgullo LGBTIQA+?

2.Que pasou en Vigo o 28 de xuño de 1981?

3.Quen foron Elisa e Marcela? Que fixeron?

4.Por que é importante a figura de Trini Falcés?

5.Nomea algunhas asociacións que traballan polos dereitos do colectivo.

6.Cres que o Orgullo segue sendo necesario hoxe en día? Por que?



O 28 de xuño conmemórase o Día Internacional do Orgullo LGBTIQA+. Esta

data lembra os disturbios de Stonewall (Nova York, 1969), cando persoas

LGBTIQA+ se rebelaron contra a policía e contra unha sociedade que lles

negaba os seus dereitos máis básicos.

Mais esta loita non tivo lugar só en Nova York. Tamén na Galiza moitas persoas

sufriron represión e discriminación por amar libremente ou por vivir unha

identidade de xénero non normativa. Durante a ditadura franquista, existía

unha lei chamada “Ley de Peligrosidad y Rehabilitación Social”, que permitía

deter persoas LGBTIQA+, encerralas en cárceres ou sometelas a tratamentos

forzosos.

Xa na transición democrática, a finais dos anos 70, comezaron a organizarse

os primeiros colectivos. En 1979 naceu a Fronte de Liberación Homosexual

Galega (FLHG), un grupo pioneiro na defensa dos dereitos das persoas

LGBTIQA+. Grazas a este tipo de movementos, organizáronse accións públicas

como a primeira manifestación do Orgullo na Galiza, celebrada en Vigo no ano

1981. Tamén apareceron as primeiras publicacións propias do activismo cuir en

galego, como a revista O Aturuxo, que recollía artigos, testemuños e

información sobre a realidade do colectivo no noso país. Estes materiais

axudaban a visibilizar unha realidade que a sociedade trataba de ocultar.

@sempre_estou_aprendendo

O ORGULLO LGBTIQA+ 
e a súa historia na Galiza

Ao longo da historia, houbo persoas que se converteron

en referentes pola súa valentía. É o caso de Elisa e

Marcela, dúas mulleres galegas que no ano 1901

conseguiron casar pola Igrexa na Coruña, nun tempo no

que o matrimonio entre persoas do mesmo sexo estaba

prohibido. Para logralo, Marcela fíxose pasar por un

home, adoptando o nome de Mario, e así puideron

enganar ás autoridades. 



Tamén destaca a figura de Trini Falcés, muller trans que loitou por vivir con

dignidade nun contexto marcado pola discriminación. As súas vidas son

exemplos de resistencia e compromiso coa liberdade.

Na actualidade, a loita continúa grazas ao traballo de colectivos que seguen

reivindicando dereitos e acompañando persoas e familias:

ARELAS, que apoia a crianzas e adolescentes trans e ás súas familias.

CHRYSALLIS, centrada tamén nas realidades das infancias e

adolescencias trans.

Avante LGBT+, con presenza en moitas vilas e cidades.

Nós Mesmas, colectivo feminista LBT con sede en Vigo.

A Rede Educativa de Apoio LGBTIQ+, que traballa para facer das escolas

espazos seguros e inclusivos e ofrece formación ao profesorado.

O Orgullo é unha chamada á memoria e á acción. Non é só un día de

celebración, senón unha oportunidade para lembrar a historia, recoñecer as

loitas pasadas e seguir avanzando cara a unha sociedade máis xusta, onde

todas as persoas sexan libres de vivir a súa identidade sen medo.

A loita polos dereitos LGBTIQA+ continúa, e todas temos un papel que xogar.

Se algunha vez vives ou presencias unha situación de acoso, burla ou

discriminación cara unha persoa do colectivo, non mires para outro lado. É

importante denunciar estes feitos, falar con persoas adultas de confianza e

buscar apoio en quen poida axudar. Defender a diversidade é defender unha

sociedade máis libre, máis xusta e máis humana para todas as persoas.

Como di Eva Mejuto no seu libro “22 segundos” : “O que non se di é coma se

non existise”. Por iso, é fundamental falar, visibilizar e acompañar. Só así

poderemos construír unha sociedade onde todas as persoas sexan

recoñecidas, aceptadas e respectadas.

@sempre_estou_aprendendo



1.Por que se conmemora o 28 de xuño o Día do Orgullo LGBTIQA+?

2.Que acontecemento importante tivo lugar en Stonewall en 1969?

3.Cal era a situación das persoas LGBTIQA+ durante a ditadura franquista?

4.Que foi a Fronte de Liberación Homosexual Galega (FLHG) e cando se creou?

5.Como conseguiron casar Elisa e Marcela no 1901?

6.Que foi “O Aturuxo”?

7.Menciona o nome dalgunhas asociacións LGBTIQA+ da Galiza.

8.Que quere dicir que o Orgullo non é só un día de celebración?

9.A que fai referencia a frase “O que non se di é coma se non existise”?

10.De que maneira podes axudar ti ao colectivo LGBTIQA+?


