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Xustificacion

O 25 de novembro, DIA INTERNACIONAL PARA A ELIMINACION DA VIOLENCIA
CONTRA AS MULLERES, é unha data clave para concienciar e sensibilizar sobre a
necesidade de erradicar todas as formas de violencia que sofren as mulleres no
mundo. Traballar a violencia de xénero na educacién secundaria é esencial para
tratar cuestions que afectan directamente a rapazada, como as relacions afectivas
e as dinamicas de poder. Nesta etapa, os e as mozas estan a desenvolver a sia
identidade sexual e afectiva, polo que é vital ofrecerlles ferramentas para identi-
ficar sinais de violencia ou control nas relaciéns e promover vinculos baseados no
respecto mutuo e a igualdade. Ao tratar estes temas na adolescencia, estamos a
previr futuras situacions de violencia e a promover que as novas xeracions sexan
axentes de cambio nunha sociedade mais xusta e igualitaria.

A introducién de programas de prevencion da violencia de xénero en educacioén
secundaria esta apoiada por un marco legal que busca garantir a igualdade e a
proteccion desde as primeiras etapas educativas. Na Lei Organica 1/2004 de Medi-
das de Proteccién Integral contra a Violencia de Xénero no punto 1 do artigo 4 do
capitulo 1 establécese que

«o sistema educativo espafiol incluird entre os seus fins a formacién no respecto dos
dereitos e liberdades fundamentais e da igualdade entre homes e mulleres, asi como
no exercicio da tolerancia e da liberdade dentro dos principios democraticos de convi-
vencia. Igualmente, o sistema educativo espafiol incluira, dentro dos seus principios de
calidade, a eliminacién dos obstaculos que dificultan a plena igualdade entre homes e
mulleres e a formacién para a prevenciéon de conflitos e para a resolucion pacifica dos
mesmos».

Do mesmo xeito, o artigo 24 da Lei Organica 3/2007 para a Igualdade Efectiva de
Mulleres e Homes establece que

«as administracions educativas garantiran un igual dereito & educaciéon de mulleres e
homes, a través da integracion activa nos obxectos e nas actuaciéons educativas, do
principio de igualdade de trato evitando que, por comportamentos sexistas ou polos
estereotipos sociais asociados se produzan desigualdades entre mulleres e homes».

Asi, contémplase o desenvolvemento de actuaciéns orientadas a fomentar a
igualdade en todas as etapas educativas e a eliminar os
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«comportamentos e contidos sexistas e estereotipos que supofian a discriminacion en-
tre mulleres e homes, con especial consideracion nos libros de texto e materiais edu-
cativos».

Neste contexto, esta unidade didactica dirixida ao alumnado de educacién se-
cundaria ten como obxectivo principal proporcionar cofiecementos e ferramentas
que permitan recofiecer as distintas formas de violencia de xénero e maltrato,
asi como promover a igualdade e o respecto mutuo nas relaciéns interpersoais.
Durante a adolescencia, a rapazada atopase nunha fase do seu desenvolve-
mento caracterizada por unha maior independencia, busca de identidade e es-
tablecemento de relaciéns interpersoais mais complexas. Tamén estan a cons-
truir un pensamento critico, polo que tefien a capacidade de reflexionar sobre
temas sociais e morais dun xeito mais profundo que en etapas anteriores. Isto
fai que sexa o momento idéneo para tratar a violencia de xénero, axudando a
que recofiezan e cuestionen estereotipos, identifiquen comportamentos no-
civos e aprendan a construir relaciéons baseadas na igualdade e no respecto.

Ademais, os datos mostran que unha parte importante das situaciéns de violencia
de xénero comeza nas relaciéns afectivas en idades temperas. Sequndo diferentes
estudos, a normalizacién de comportamentos de control, os celos e a desigual-
dade nas relacidns persoais entre adolescentes son un factor de risco que pode
desembocar en situaciéns de maltrato no futuro. A educacion &, pois, a ferramenta
mais efectiva para previr estas actitudes e comportamentos e para promover rela-
cibns baseadas na confianza, a igualdade e o respecto mutuo.
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* Segundo datos da Macroenquisa de Violencia contra a Mulleres de 2019, en
Espafa, o 0 19,3% das mulleres menores de 24 anos afirmou ter sufrido vio-
lencia fisica ou sexual por parte das sdas parellas ou exparellas.

* O informe A situacion da violencia contra as mulleres na adolescencia en
Espafia, realizado en 2021 polo Ministerio de Igualdade, revela que un 27,4%
das mozas de entre 16 e 17 anos viviu algan tipo de control por parte das sias
parellas, como a revision do mébil ou das redes sociais.

* Segundo este mesmo informe, o 17,3% das mozas afirmou sufrir abuso emo-
cional nas sias relaciébns, mentres que un 14,9% experimentou control a tra-
vés do mobil, un dos medios mais comlns de violencia. Ademais, un 11,1%
das mozas sinalou que se sentiron presionadas para participar en actividades
sexuais sen desexalo.

* Esta unidade non sé busca concienciar sobre o problema da violencia de xé-
nero, senén tamén promover unha educacién afectivo-sexual saudable, que
dea importancia ao benestar emocional, & comunicacién asertiva e a resolu-
cion pacifica de conflitos. Asi mesmo, foméntase unha actitude critica cara
aos roles e estereotipos de xénero que perpetian a desigualdade e a discri-
minacién, potenciando un pensamento reflexivo e unha participacion activa
na construcién dunha sociedade mais xusta e igualitaria.

Esta unidade didactica responde ao compromiso da comunidade educativa coa
formacion integral do alumnado, capacitando as novas xeracions para identificar,
previr e actuar contra calquera manifestacion de violencia ou discriminacion, con-
tribuindo asi & construcion dun futuro mais equitativo e seguro para todas as per-
soas.
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Metodoloxia

A presente unidade didactica esta
desefiada para traballar diversos
conceptos relacionados coa igualda-
de de xénero na etapa de educacion
secundaria, e pode ser utilizada non
s6 polo profesorado, senén tamén
polas familias e outros actores so-
ciais que intervefien na educacién da
rapazada. A metodoloxia adoptada é
participativa e colaborativa, promo-
vendo a implicacién activa de todos
os participantes no proceso educa-
tivo.

A través de actividades lidicas, a
rapazada pode explorar e reflexio-
nar sobre conceptos de igualdade de
xénero, a diversidade e o respecto,
desenvolvendo habilidades sociais
e emocionais que son fundamentais
nesta etapa. O xogo permite abor-
dar estas tematicas de maneira ac-
cesible e significativa, fomentando a g
curiosidade e a empatia.

O rol do profesorado é fundamental, actuando como acompafiante e sostén
dos procesos de aprendizaxe nos que transita o alumnado. A docente facilitara un
ambiente seguro e inclusivo, promovendo a expresion libre de ideas e emocions, e
guiando as actividades para asegurar que todas as mozas e mozos participen e se
sintan valoradas. A través da observacion e a retroalimentaciéon constante, o pro-
fesorado podera adaptar as actividades as necesidades e intereses da rapazada,
garantindo asi que a aprendizaxe sexa relevante e significativa.

Deste xeito, a unidade non sé busca sensibilizar sobre a violencia de xénero,
sen6n tamén empoderar & rapazada, fomentando a construcién de relaciéns ba-
seadas no respecto e a igualdade na adolescencia.

Como engadido, antes das actividades pode realizarse un acordo ou pacto, de
maneira que todas as persoas que participan nelas tefian claros os limites e valores



que se van traballar. Estes principios tamén poden quedar por escrito e colgadas
na parede como normas da aula.

Obxectivos xerais

* Fomentar o pensamento critico

* Visibilizar as diferentes formas nas que se manifesta a violencia de xénero
* Concienciar sobre a convivencia en redes sociais

» Cofiecer a axuda existente ante casos de violencia de xénero

* Recofiecer e fomentar as relacions sas

* Mellorar a propia autoestima e o recofiecemento das propias emocions

* Escoitar e comprender as emocidéns e sentimentos alleos

* Desenvolver habilidades de comunicacién asertiva



Actividades

Actividade 1. A VIOLENCIA NAS REDES

Descricion da actividade

Organizaremos un debate sobre
as distintas formas que toma a vio-
lencia de xénero nas redes sociais.
Pode analizarse a linguaxe empre-
gada en comentarios ou publica-
cibns, asi como actitudes ou com-
portamentos habituais de certas
persoas. O alumnado pode debater
sobre se estas representacions nor-
malizan ou visibilizan a violencia e o
impacto que tefien nas sidas vidas
e na sociedade en xeral. Despois
pode crearse un manifesto sobre o
bo trato en redes sociais.

Obxectivos da actividade

* Fomentar o pensamento critico

e Visibilizar as diferentes formas nas que se manifesta a violencia de

xénero

e Concienciar sobre a convivencia en redes sociais

Materiais

* Exemplos de comentarios e publicaciéns en redes sociais
* Un folio ou cartolina para o manifesto
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Actividade 2. SENSIBILIZACION

Descricion da actividade

Presentaremos casos ficticios de vio-
lencia de xénero que mostren distin-
tas realidades: parella, familia, co-
flecidos, amizades, violencia fisica,
psicoldxica, sexual, econdmica, etc.
En grupos, o alumnado traballara
para analizar os factores que poden
levar a esa situacion (pensamentos
de base que tefilen os agresores e
educacion recibida, piramide da violencia), o impacto nas vitimas e as posibles ma-
neiras de axudar (016, persoas adultas da contorna, etc.). As diferentes formas de
axuda poden crearse a modo de mapa de recursos.

B

|

Obxectivos da actividade

e Visibilizar as diferentes formas nas que se manifesta a violencia de
xénero

e Cofecer a axuda existente ante casos de violencia de xénero

Materiais

C e (Casos ficticios de violencia de xénero )

Actividade 3. AUTODEFENSA EMOCIONAL

Descricion da actividade

Comezaremos facendo un debate na aula sobre como os limites que pofiemos nos
axudan a protexernos a nés e a mellorar as relaciéns interpersoais, evitando que
fagamos cousas que non queremos facer ou que nos deixemos levar pola presion
de grupo. O alumnado terd que responder a preguntas como que son os limites,
que tipo de limites se poden establecer, que cousas nos dificultan dicir non a outras
persoas. Despois, entregaremos unha folla ao alumnado na que debera escribir so-
bre algunhas situaciéns nas que sentiron incomodidade e como reaccionaria agora,
pofiendo limites. Tamén debera escribir os limites que quere aprender a pofier na
sUa vida. Esta folla é persoal, mais poden compartirse algunhas respostas ou re-
flexions en alto para que se vexa que cada persoa ten limites diferentes e que é
importante respectar os propios e os alleos.
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Obxectivos da actividade

e Recorfiecer e fomentar as relacidéns sas

Mellorar a propia autoestima e o recofiecemento das propias emocions

Escoitar e comprender as emociéns e sentimentos alleos

Desenvolver habilidades de comunicacién asertiva

Materiais

[ * Folla de preguntas (anexo) )

Actividade 4. CONSENTES?

Descricion da actividade

Comezaremos debatendo sobre
que é o consentimento e as dife-
rentes maneiras que hai. Para iso
poderemos utilizar algins dos vi-
deos que acompafian esta guia
didactica. Despois, redactaran-
se unhas normas basicas sobre o
consentimento que sirvan de guia
ao grupo.

Obxectivos da actividade

¢ Recorfiecer e fomentar as relacidns sas

* Visibilizar as diferentes formas nas que se manifesta a violencia de
xénero

¢ Desenvolver habilidades de comunicacién asertiva

Materiais

* Videos de apoio
* Folios para as normas basicas
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Actividade 5. APODERAMENTO ARTISTICO

Descricion da actividade

Cada persoa deberd crear unha peza artistica que simbolice o que entende por
apoderamento (debuxos, colaxes, relatos, etc.). Estas pezas poden expofierse na
aula ou no centro.

Obxectivos da actividade

* Fomentar o pensamento critico

* Visibilizar as diferentes formas nas que se manifesta a violencia de xéne-
ro

Materiais

e Folios

Cartolinas
e Cores

Materiais de escritura

Revistas e xornais
N\ J

Actividade 6. ANALISE MUSICAL

Descricion da actividade

Cada persoa traera a aula un exemplo de cancioén ou videoclip musical que aborde
a violencia de xénero, ben por normalizala ou ben por darlle visibilidade a loita.
Cada persoa expora os motivos polos que escolleu esa cancién ou ese videoclip e
xerara un debate sobre o tema.

Obxectivos da actividade

* Fomentar o pensamento critico

* Visibilizar as diferentes formas nas que se manifesta a violencia de xéne-
ro

¢ Desenvolver habilidades de comunicacién asertiva

Materiais
C * Proxector e altofalantes ]
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Actividade 7. AS CARTAS ENRIBA DA MESA

Descricion da actividade

Dividiremos a aula en catro grupos. Dous deles encargaranse de buscar mitos rela-
cionados coa violencia de xénero (por exemplo, as mulleres provocan a violencia),
mentres que outros buscaran datos reais sobre esta (a violencia de xénero pode
ocorrer en calquera nivel social). Estas frases escribiranse en cartas que despois
se mesturaran para que cada persoa colla unha e identifique se & un mito ou unha
realidade, argumentando a sda resposta.

Obxectivos da actividade

* Fomentar o pensamento critico

e Visibilizar as diferentes formas nas que se manifesta a violencia de xéne-
ro

Materiais

* Cartolinas para facer as cartas
* Cores e materiais de escritura
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Recursos

Guia comunicacion:
https://www.sanidad.gob.es/ca/ciudadanos/proteccionSalud/adolescencia/
docs/Ado4_3.pdf

Proxecto A Memoria das Mulleres: http://www.dogrisaovioleta.gal/

15

Guias didacticas Aprende coas mulleres galegas: https://igualdade.xunta.gal/gl/

recursos/aprende-coas-mulleres-galegas

Album de Mulleres do Consello da Cultura Galega: https://conxenia.gal/
proxecto/memofem/

Campafias comunicacién As Peaky Branders: https://peakybranders.es/

Campafias comunicacién Agareso: https://www.agareso.org/gl/que-facemos/
proxectos-educativos/

Educar en igualdad: http://www.educarenigualdad.org/
Edukalboan: https://www.edukalboan.org/es
Educagenero: http://educagenero.org/

Recursos do Instituto Nacional de Tecnoloxias Educativas e de Formacion
do Profesorado: https://intef.es/recursos-educativos/recursos-para-el-
aprendizaje-en-linea/recursos/

Rede Educativa Apoio LGBTIQ+ de Galicia: https://rededucalgbtiq.org/

Mapa de recursos de Aventeira:
https://aventeira.com/wp-content/uploads/2021/02/Mapa-de-recusos-
completo.pdf

Material para a Coeducacién da CIG ensino e AS-PG:
https://www.cig-ensino.gal/recursos.html
https://as-pg.gal/aula-digital

Compilacion de materiais para todas as etapas:

https://www.orientacionandujar.es/2013/03/05/recopilacion-de-materiales-
para-trabajar-la-coeducacion-8-de-marzo-todas-las-etapas/

Libros

O diario violeta de Carlota, de Gemma Lienas
Wombo combo, de Paula Carballeira
Furia, de Maria Reimbéndez
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A pioneira, de Héctor Pena

Bullying, de Alex Alonso

A ladroa da biblioteca de Meiras, de Eva Mejuto
Un elefante na sala de estar, de Berta Davila
Os corpos invisibles, de Emma Pedreira

Oito dias sen Eva Cortés, de Sara Vila

Féra do normal, de Maria Reimdndez
Corredora, de Maria Reimdéndez

Aslstate, Merchel, de Fina Casalderrey

O corazén de Xupiter, de Ledicia Costas

A Cabeza de Medusa, de Marilar Aleixandre

Do outro lado do espello, de Jordi Sierra i Fabra
Féra de campo, de Rosalia Fernandez

Poder non é querer, de Noela Rivas

Palabra de bruxa, de Andrea Barreira

Nom estamos quebrades, de Nee Barros
Fodemos?, de Bel Olid

Basta! Guia de autodefensa feminista para adolescentes e mais, de Marion
LeMuric

Persépolis, de Marjane Satrapi
Béarbaras, de Maria Reimbéndez
Heartstopper, de Alice Oseman (banda desefiada traducida ao galego)

Videos e filmes

Video Consentimento:
https://www.youtube.com/watch?v=E4WTnJCMrH8&t =0s

Video Sexo seguro: ITS e consentimento:
https://www.youtube.com/watch?v=hiFkgR51F-Q&pp=ygUoaXRzIGUgY29uc2
VudGLltZW50byBsYXVyYSB2ZWInYSBwaWsnYW5skbw%3D%3D

Video Submisién quimica: https://www.youtube.com/watch?v=DJ11j08-EXo

Video Como ter unhas relaciéns mais éticas:
https://www.youtube.com/watch?v=Q5ZiimcJVJU&pp=ygUocmVsYWNpw7N
ucyDDgXRpY2FzICBsYXVyYSB2ZWInYSBwaWsnYWs5kbw%3D%3D

Video Que é o xénero?:
https://www.youtube.com/watch?v=a7Dimqdfhm4&list=PLZuHjXfhBSwCkVP
xmlG4urqQY40IRzyUb
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Video Libros e recursos para educar en secundaria: https://www.youtube.com/w
atch?v=BPAd2BSvq8o&list=PLthBpSImhiCalh-EMpiKSPpFyl30KzHKW &index
=5&pp=iAQB

Pelicula Persépolis

Serie A moza que abortou e o contou

Serie Heartstopper

Serie Sex education

Serie Ellas dan el golpe

Serie She-Ra (2018)

Cancions

Cancién sin miedo, de Vivir Quintana
Sefiores, de Venga, Bea e Xavi Pifieiro
Antipatriarca, de Ana Tijoux

Tu cintura sin censura, de Rebeca Lane
Matriarcas, de Guadi Galego

Muller, de Sés

Non son fada, de Sés

Nunha Aldea, de Catuxa Salom

Tanto por loitar, MJ Pérez

E isto é o amor, de Caxade

Quererse ben, de Mondra

Prende o lume, de Lidia L. Chao

Morra o conto, de A Banda da Loba
Milaka Lore / Miles de flores, de Antia Muifio & SUNE & GRETA CH’ASKA
Concordias de papel, de Sés

Vai Embora, de MJ Pérez

Mulleres piratas, de Catuxa Salom
Pepa, de A Banda da Loba

Eco, de Fillas de Cassandra

Moiras, de Fillas de Cassandra

Love bombing, de Silvia de Taboexa e Lidia L. Chao
Pano corado, de Tanxugueiras
Eduardita, de Pirata sen Parche

Gorda, de Pirata sen Parche
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Anexos

Obradoiro autodefensa emocional

1. Que son para ti os limites nas relaciéns interpersoais?
e Explica coas tlas propias palabras que entendes por «limite persoal».

2. Que tipo de limites cres que se poden establecer nas relacions con outras
persoas?

* (Podes pensar en limites emocionais, fisicos, dixitais, etc.).

3. Que cousas che dificultan dicir «<non» ou pofier limites a outras persoas?

* Que che fai sentir incomodidade ou medo ao pofier limites? (Por exemplo:
medo a decepcionar, presion social, baixa autoestima).

4. Pensa nunha situacién na que te sentiches incbmoda/o por non pofier un li-
mite a tempo.

* Describea brevemente.
» Como reaccionarias agora, sabendo a importancia dos limites?

5. Que limites che gustaria aprender a pofier na tda vida diaria?

e Refireste a situaciéns con amizades, familia, redes sociais, ou no instituto?
Pensa en exemplos concretos.

6. Cres que & importante que outras persoas tamén poiian limites contigo?

e Por que pensas que é importante respectar os limites das demais per-
soas?

7. Como cres que mellorarian as tdas relaciéns se aprendeses a poiier limites
de maneira mais clara?
e Pensa nas tlas relaciéns persoais e como cambiarian ao saber cando e
como dicir «<non».
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Iceberg violencia

O ICEBERG DA VIOLENCIA DE XENERO

NON VISIBLE

FEMINICIDIO
ASESINATO DE

ACOSO HUMILLAR CIBERACOSO

CHANTAXE SEXTORSION
DESVALORIZA DESPREZAR

CULPABILIZ CONTROLA IGNORAR

HUMOR E PUBLICIDADE SEXISTA

EDUCACION
VISIBILIZACIONCOUSIFICACION
MICROMACHISMO

LINGUAXE

-

FORMAS EXPLICITAS

FORMAS SUTIS

Adaptacién ao galego realizada por Lorena Boquete da infografia de Amnistia Internacional e do iceberg da

(ciber)violencia de xénero da Guia “Conectar sin que nos raye”.
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